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①から⑦の選択

センタク

種

シュ

があるぞ～　　高学年

コウガクネン

のサッカーならどうするか
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さ～さ～さ～さ～考考考考

カンガ

えよう。えよう。えよう。えよう。

みんなで意見

イケン

を出

ダ

し合

ア

おう、　　そして決

キ

まったら共通

キョウツウ

意識

イシキ

を持

モ

とう。

その掛

カ

け声

ゴエ

が、オリンピックでも聞

キ

いた　『そっだね～～』だ

話

ハナ

し合

ア

いでは沢山

タクサン

の意見

イケン

がある、当

ア

たり前

マエ

だ。　　当然

トウゼン

反対

ハンタイ

意見

イケン

もある。有

ア

って当

ア

たり前

マエ

だ。

でも、決

キ

まったら、みんなで『そっだね～～』

これがチームを向上

コウジョウ

させることが出来

デキ

る、そしてチームの輪

ワ

が出来

デキ

る。

因

チナ

みに、アニージョとは輪のことですよ。

①①①① センターバックにバックパス、、センターバックにバックパス、、センターバックにバックパス、、センターバックにバックパス、、前前前前

マエ

にににに出出出出

ダ

すところがすところがすところがすところが無無無無

ナ

ければ、やりければ、やりければ、やりければ、やり直直直直

ナオ

したらよいしたらよいしたらよいしたらよい

悪悪悪悪

ワル

くはないが、くはないが、くはないが、くはないが、相手FW相手FW相手FW相手FW

アイテfw

もいる。　リスクはもいる。　リスクはもいる。　リスクはもいる。　リスクは何何何何

ナン

パーセントだ。パーセントだ。パーセントだ。パーセントだ。

②②②② サイドバックにパス、サイドバックにパス、サイドバックにパス、サイドバックにパス、相手相手相手相手

アイテ

FWはFWはFWはFWは何何何何

ナニ

をををを狙狙狙狙

ネラ

っているかなぁ・・・っているかなぁ・・・っているかなぁ・・・っているかなぁ・・・

③③③③ ここにはここにはここにはここには味方味方味方味方

ミカタ

にパスはにパスはにパスはにパスは通通通通

トオ

るだろうるだろうるだろうるだろう

だが、パスをもらっただが、パスをもらっただが、パスをもらっただが、パスをもらった味方味方味方味方

ミカタ

はははは困困困困

コマ

らないか、　　らないか、　　らないか、　　らないか、　　受受受受

ウ

けけけけ手手手手

テ

はははは相手相手相手相手

アイテ

ゴールにゴールにゴールにゴールに背背背背

セ

をををを向向向向

ム

けるけるけるける形形形形

カタチ

になるぞになるぞになるぞになるぞ

④④④④ 味方味方味方味方

ミカタ

のののの受受受受

ウ

けけけけ手手手手

テ

がががが最高最高最高最高

サイコウ

のポジション（のポジション（のポジション（のポジション（相手相手相手相手

アイテ

からからからから消消消消

キ

えている）えている）えている）えている）

身体身体身体身体

カラダ

のののの向向向向

ム

きもきもきもきも最高最高最高最高

サイコウ

（ボール、ゴール、（ボール、ゴール、（ボール、ゴール、（ボール、ゴール、相手相手相手相手

アイテ

がががが見見見見

ミ

えている、えている、えている、えている、当然当然当然当然

トウゼン

スペースも）スペースも）スペースも）スペースも）

➄➄➄➄ 相手相手相手相手

アイテ

のポジションがよく、スペースやのポジションがよく、スペースやのポジションがよく、スペースやのポジションがよく、スペースや味方味方味方味方

ミカタ

がとらえられている。がとらえられている。がとらえられている。がとらえられている。

スペースにスペースにスペースにスペースに出出出出

ダ

しても、しても、しても、しても、味方味方味方味方

ミカタ

へショルダーチャージでへショルダーチャージでへショルダーチャージでへショルダーチャージで当当当当

ア

たられてたられてたられてたられて良良良良

ヨ

いパスがいパスがいパスがいパスが通通通通

トオ

らない。らない。らない。らない。

味方味方味方味方

ミカタ

がボールをがボールをがボールをがボールを受受受受

ウ

けても、プレッシャーがありけても、プレッシャーがありけても、プレッシャーがありけても、プレッシャーがあり大変大変大変大変

タイヘン

だ。だ。だ。だ。

⑥⑥⑥⑥ ③と③と③と③と同同同同

オナ

じだ。じだ。じだ。じだ。

⑦⑦⑦⑦ 前前前前

マエ

のののの相手相手相手相手

アイテ

をドリブルでかわす。をドリブルでかわす。をドリブルでかわす。をドリブルでかわす。

成功率成功率成功率成功率

セイコウリツ

はははは何何何何

ナン

パーセント、　パーセント、　パーセント、　パーセント、　失敗失敗失敗失敗

シッパイ

したしたしたした時時時時

トキ

のリスクはのリスクはのリスクはのリスクは無無無無

ナ

いのか。いのか。いのか。いのか。

無理無理無理無理

ムリ

をしてもをしてもをしてもをしても良良良良

ヨ

いエリアかいエリアかいエリアかいエリアか考考考考

カンガ

えよう。えよう。えよう。えよう。

パスとは、受

ウ

けた選手

センシュ

が、次

ツギ

のプレーがグットなプレーが出来

デキ

て初

ハジ

めてパスが通

トオ

ったと言

イ

える。

受

ウ

け手

テ

が困

コマ

るパスは、出

ダ

し手

テ

がただ単

タン

にプレーから逃

ニ

げただけのパス。

悪

ワル

いポジションでのドリブルは、もっと最低

サイテイ

、自分

ジブン

だけのわがままプレーだ。

引出

ヒキダシ

を沢山

タクサン

持

モ

って、最高

サイコウ

の選択肢

センタクシ

が出来

デキ

る選手

センシュ

になろう。

３年

ネン

生

セイ

までなら、コネコネとしたドリブルで前

マエ

の敵

テキ

と闘

タタカ

ってもよいが、

高学年

コウガクネン

になったら、出

ダ

し手

テ

はリスクを考

カンガ

えてゴールに結

ムス

びつくプレーを選択

センタク

しよう。

受

ウ

け手

テ

は、パスコースを作

ツク

るために、バックスッテプや横

ヨコ

へのズレを意識

イシキ

しよう。

よく言

イ

われる『ボールの無

ナ

い時

トキ

のプレー』だ。　　かかとと付

ツ

けて直立

チョクリツ

する時間

ジカン

は無

ナ

い。

この出

ダ

し手

テ

と受

ウ

け手

テ

の動

ウゴ

きが、上

ウエ

のカテゴリーに繋

ツナ

がるサッカースキルだ、



【【【【考考考考

カンガ

えるえるえるえる力力力力

チカラ

をををを身身身身

ミ

にににに付付付付

ツ

けよう】けよう】けよう】けよう】

人

ヒト

は歩

アル

くのに、右足

ミギアシ

を出

ダ

したなら、自然

シゼン

に当

ア

たり前

マエ

のように左手

ヒダリテ

を前

マエ

に出

ダ

している。

センチュリーサッカーでも同

オナ

じ現象

ゲンショウ

が起

オ

こることが多々

タタ

あるが、考

カンガ

えてみよう。

意識

イシキ

して行動

コウドウ

や結果

ケッカ

だったのか、たまたまの結果

ケッカ

だったのか。

何故

ナゼ

？　右足

ミギアシ

なら左手

ヒダリテ

なのか！

体重

タイジュウ

のバランスを取

ト

るため、次

ツギ

の行動

コウドウ

準備

ジュンビ

のため

ものには理屈

リクツ

や原理

ゲンリ

がある。

センチュリーのサッカーにおいて、何故

ナゼ

ここにパスが出

ダ

せて通

トオ

ったのか？？

あうんの呼吸

コキュウ

でパスが出

ダ

せたでは、次

ツギ

のステージには行

イ

けない。

どんな準備

ジュンビ

が出来

デキ

ていたか

受

ウ

け手

テ

が、ボールの無

ナ

い時

トキ

の準備

ジュンビ

でだ　（誰

ダレ

もが言

イ

っているがここが細

コマ

かいぞ～～）

スペースを見

ミ

つけた。

そのスペースは相手

アイテ

が来

コ

れない場所

バショ

と判断

ハンダン

出来

デキ

た（距離的

キョリテキ

、体

カラダ

の向

ム

き、味方

ミカタ

のポジション）

出し手は、受け手と同じ共通認識を持てたか？

どんな景色

ケシキ

が見

ミ

えたか？

相手

アイテ

の次

ツギ

の行動

コウドウ

を読

ヨ

めたか？

試合

シアイ

で何

ナニ

も考

カンガ

えずにサッカーが出来

デキ

るのは、４年

ネン

生

セイ

までです。

何

ナニ

を観

ミ

て、何

ナニ

を感

カン

じて、相手

アイテ

はどうするかをよみ、

（なるだけこちらの選択肢が沢山あると相手は大変だ）

ならどうしたらリスクを減

ヘ

らせて、ゴールに近

チカ

づけるかを瞬時

シュンジ

に選択

センタク

出来

デキ

た選手

センシュ

が、

次

ツギ

のステージに上

ア

がれる。

これがサッカーだ、　ドリブルだけのサッカーはあり得

エ

ない。

でもでも、ただ単

タン

に前

マエ

に蹴

ケ

るサッカーは一番

イチバン

最低

サイテイ

だ。

意識

イシキ

したボールを回

マワ

そう。

FCAセンチュリーは『華麗

カレイ

なパスサッカー』のチームです。

これがチームの原点

ゲンテン

だ。

相手

アイテ

ゴール前

マエ

は仕掛

シカ

けなければならない、　よってドリブルも出来

デキ

て当

ア

たり前

マエ

だぞ‼

選択肢

センタクシ

を増

フ

やせ！！


