
チ ャ レ ン ジ 日 ：　2011年　12月　17日

会 場 ：　見立山公園グランド

【　　　　　　　年生　】

右　１ 右　２ 左　１ 左　２ フリー１ フリー２ 合計回数
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＊　チャレンジ回数は決まっています、コーチにもう1回させては言わないこと
　　試合中に、今のは無し、もう1回は有りません（プレッシャーのかかる中でも出来るようになろう）
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2011-2012　　　センチュリーＦＣ　リフティング大会　【第1回】
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